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Preghiera della sera 

Canto: CHIAMATI PER NOME  https://www.youtube.com/watch?v=EUG6KnGxpcc   

Veniamo da te 
Chiamati per nome 
Che festa, Signore, tu cammini con noi 
Ci parli di te 
Per noi spezzi il pane 
Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu 
E noi tuo popolo 
Siamo qui 
Siamo come terra ed argilla 
E la tua parola ci plasmerà 
Brace pronta per la scintilla 
E il tuo spirito soffierà 
C'infiammerà 

 
Veniamo da te 
Chiamati per nome 
Che festa, Signore, tu cammini con noi 
Ci parli di te 
 
 

Per noi spezzi il pane 
Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu 
E noi tuo popolo 
Siamo qui 
Siamo come semi nel solco 
Come vigna che il suo frutto darà 
Grano del Signore risorto 
La tua messe che fiorirà d'eternità 
Veniamo da te 
Chiamati per nome 
Che festa, Signore, tu cammini con noi 
Ci parli di te 
Per noi spezzi il pane 
Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu 
E noi tuo popolo 
Siamo qui 
E noi tuo popolo 
Siamo qui 
Siamo qui 

 

 
Nel nome del Padre , del Figlio….. 
 
Salmo 138  (a cori alterni) 

Uomini 
 Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore:hai 
ascoltato le parole della mia bocca.A te voglio 
cantare davanti agli angeli,2 mi prostro verso il 
tuo tempio santo. 
Donne 
 Rendo grazie al tuo nome per la tua fedeltà e la 
tua misericordia:hai reso la tua promessa più 
grande di ogni fama. 
  
Nel giorno in cui t'ho invocato, mi hai 
risposto,hai accresciuto in me la forza. Ti 
loderanno, Signore, tutti i re della terraquando 
udranno le parole della tua bocca. 

 
Canteranno le vie del Signore,perché grande è 
la gloria del Signore; eccelso è il Signore e 
guarda verso l'umile ma al superbo volge lo 
sguardo da lontano. 
 Se cammino in mezzo alla sventura tu mi ridoni 
vita;contro l'ira dei miei nemici stendi la mano e 
la tua destra mi salva. 
 Il Signore completerà per me l'opera sua. 
Signore, la tua bontà dura per sempre:non 
abbandonare l'opera delle tue mani. 
 
Gloria al Padre…. 

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO AI COLOSSESI   (COL 3,12-17)  

Rivestitevi dunque, come amati di Dio, santi e diletti, di sentimenti di misericordia, di bontà, di 
umiltà, di mansuetudine, di pazienza;  sopportandovi a vicenda e perdonandovi scambievolmente, 
se qualcuno abbia di che lamentarsi nei riguardi degli altri. Come il Signore vi ha perdonato, così 

fate anche voi.  Al di sopra di tutto poi vi sia la carità, che è il vincolo di perfezione.  E la pace di 
Cristo regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati chiamati in un solo corpo. E siate 
riconoscenti! 
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La parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente; ammaestratevi e ammonitevi 
con ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni e cantici spirituali.  E tutto 

quello che fate in parole ed opere, tutto si compia nel nome del Signore Gesù, rendendo per 
mezzo di lui grazie a Dio Padre.  
 

 
DAGLI SCRITTI DI PADRE CAFFAREL 
UN’EQUIPE DI COPPIE DEVE ESSERE INNANZITUTTO UNA SCUOLA DI CARITÀ. QUANDO LE COPPIE SI ESERCITANO 

NELL’AIUTO RECIPROCO E NELL’AMORE FRATERNO, POCO A POCO IL LORO CUORE SI DILATA E DI PROSSIMO IN PROS S IMO 

IL LORO AMORE OLTREPASSA LA CASA, IL QUARTIERE, IL PAESE...FINO A TOCCARE LE RIVE PIÙ LONTANE.  CH E IL VOS TR O 

ASSILLO SIA FARE DELLA VOSTRA EQUIPE  UNA TESTIMONIANZA DI CARITÀ. 
  

Preghiamo insieme il Padre nostro.  
 
MAGNIFICAT 
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Preghiera di sabato mattina 

Canto: SPIRITO SANTO AMORE ( don Stefano Colombo)  
https://www.youtube.com/watch?v=ax4ht7veTf0 
 

Spirito santo amore, vieni nei nostri cuori 

Vieni con la tua luce da chi confida in te 
facci vedere il mondo con gli occhi di Gesù 
e lo sapremo amare come lo amava Lui. 
 

Spirito santo amore, vieni nei nostri cuori 
piega col tuo calore ogni durezza in noi 
rendici veri e buoni, compassionevoli 

sereni e sorridenti, umili e poveri. 
 
Spirito santo amore, vieni nei nostri cuori 

vieni con la tua pace da chi è in difficoltà. 
A chi si sente solo, digli che non lo è, 
il Padre che è nei cieli, non lo abbandona mai. 

 
Spirito santo amore, vieni nei nostri cuori 
vieni con la tua forza, potenza e novità, 
non le soffocheremo ,saremo docili, 

e trasformare il mondo sarà più facile. 
 
Nel nome del Padre.... 

 

 

Salmo 119 (118) 

Uomini 
Beato chi custodisce i suoi insegnamenti 
e lo cerca con tutto il cuore. 

 
Donne 
Siano stabili le mie vie 

nel custodire i tuoi decreti. 
 
U. Ti loderò con cuore sincero, 

quando avrò appreso i tuoi giusti giudizi. 
 
D. Come potrà un giovane tenere pura la sua 

via? Osservando la tua parola. 
 
Con tutto il mio cuore ti cerco: 

non lasciarmi deviare dai tuoi comandi. 
 
Benedetto sei tu , Signore insegnami i tuoi 
decreti. 

 
Nella via dei tuoi insegnamenti è la mia gioia, 
più che in tutte le ricchezze. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ax4ht7veTf0
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Voglio meditare i tuoi precetti, considerare le 
tue vie. 
 

Aprimi gli occhi perché io consideri le 
meraviglie della tua legge. 
 

I tuoi insegnamenti sono la mia delizia sono 
essi i miei consiglieri. 
 

La mia vita è incollata alla polvere fammi vivere 
secondo la tua parola. 
 

Ti ho manifestato le mie vie e tu mi hai 
risposto; insegnami i tuoi decreti. 
 
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti e 

mediterò le tue meraviglie. 
 
Io piango lacrime di tristezza; fammi rialzare 

secondo la tua parola. 
 
Tieni lontana da me la via della menzogna, 

donami la grazia della tua legge. 
 
Dammi intelligenza perché io custodisca la tua 

legge e la osservi con tutto il cuore. 
 
Guidami sul sentiero dei tuoi comandi, perché 

in essi è la mia felicità. 
 
Ecco, desidero i tuoi precetti: fammi vivere 
nella tua giustizia. 

 
Gloria al Padre…. 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Dal Vangelo di Giovanni (14,1-12) 

«Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me. Nella casa del 
Padre mio vi sono molti posti. Se no, ve l'avrei detto. Io vado a prepararvi un posto;  quando sarò 
andato e vi avrò preparato un posto, ritornerò e vi prenderò con me, perché siate anche voi dove 

sono io.  E del luogo dove io vado, voi conoscete la via». 
 Gli disse Tommaso: «Signore, non sappiamo dove vai e come possiamo conoscere la via?».  Gli 
disse Gesù: «Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me.  Se 

conoscete me, conoscerete anche il Padre: fin da ora lo conoscete e lo avete veduto».  Gli disse 
Filippo: «Signore, mostraci il Padre e ci basta».  Gli rispose Gesù: «Da tanto tempo sono con voi e 
tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi ha visto me ha visto il Padre. Come puoi dire: Mostraci il 

Padre?  Non credi che io sono nel Padre e il Padre è in me? Le parole che io vi dico, non le dico da 
me; ma il Padre che è con me compie le sue opere.  Credetemi: io sono nel Padre e il Padre è in 
me; se non altro, credetelo per le opere stesse. 
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 In verità, in verità vi dico: anche chi crede in me, compirà le opere che io compio e 
ne farà di più grandi, perché io vado al Padre. 

 
Proponiamo un breve momento di silenzio , durante il quale proveremo a individuare qualche 
frase o parola che sembra volerci dire qualcosa di speciale, non solo per me, ma anche per il mio 

coniuge , adesso, proprio in questa sessione.  
 
Recitiamo insieme il Padre Nostro 

 
CANTO: CON TE CAMMINERO’    https://www.youtube.com/watch?v=HrICedZnaSk 

Mi hai chiamato ed ora sono qui  
La mia vita ormai Signore 

 Trova senso solo in te 
Cerco nel profondo e tu ci sei 
Guardo intorno e poi ti trovo accanto a me 
 

Insieme a te camminerò 
In ogni volto, in ogni pianto 
Io ti riconoscerò 

Ti seguirò ovunque andrai 
Io con te camminerò 
 

Come servo sei venuto qui 
Per chi è solo e chi è ferito 
Per chi vive in povertà 

Ora oh Signore, manda me 
Segno del tuo amore per l'umanità 
 

Insieme a te camminerò 
In ogni volto, in ogni pianto 
Io ti riconoscerò 
Ti seguirò ovunque andrai  

Io con te camminerò 
 
Tu sei qui, sei con noi, 

Sempre accanto a noi  
Nel dolore di chi non ha più una casa 
Tu sei lí  

Nel silenzio di chi ha perso ogni speranza 
Tu sei lí  
Nei rimpianti, nei miei dubbi 

E nel buio delle mie fragilità 
Tu sei lí 
 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

SABATO POMERIGGIO 
ORE 14.30    CANTO: CANTICO DELLE CREATURE (BRANDUARDI) 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=2VIZGZG7ISS 

A te solo, buon Signore 
Si confanno gloria e onore 

A Te ogni laude et benedizione 
A Te solo si confanno 
Che l'altissimo Tu sei 
E null'omo degno è te mentovare 

 
Si' laudato, Mio Signore 
Con le Tue creature 

Specialmente Frate Sole 
E la sua luce 
Tu ci illumini di lui 

Che è bellezza e splendore 
Di Te, Altissimo Signore porta il segno 
 

Si' laudato, Mio Signore 
Per sorelle Luna e Stelle 
Che Tu in cielo le hai formate 
Chiare e belle 

Si' laudato per Frate Vento 
Aria, nuvole e maltempo 
Che alle Tue creature dan sostentamento 

Si' laudato, Mio Signore 
Per sorella nostra Acqua 
Ella è casta, molto utile e preziosa 

 Si' laudato per Frate Foco 
Che ci illumina la notte 

Ed è bello, giocondo e robusto e forte 
 
Si' laudato, Mio Signore 
Per la nostra Madre Terra 

Ella è che ci sostenta e ci governa 
Si' laudato, Mio Signore 
Vari frutti lei produce 

Molti fiori coloriti e verde l'erba 
 
Si' laudato per coloro 

Che perdonano per il Tuo amore 
Sopportando infermità e tribolazione 
E beati sian coloro 

Che cammineranno in pace 
Che da Te Buon Signore avran corona 
 
Si' laudato, Mio Signore 

Per la Morte Corporale 
Chè da lei nessun che vive può scappare 
E beati saran quelli 

Nella Tua volontà 
Che Sorella Morte non gli farà male. 
 

ORE 17.30 

CANTO:  IL CANTO DELL’AMORE  
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VZ2OZMG19V4 

Se dovrai attraversare il deserto, 
non temere io sarò con te. 

Se dovrai camminare nel fuoco, 
la sua fiamma non ti brucerà. 
Seguirai la mia luce nella notte, 

sentirai la mia forza nel cammino. 
Io sono il tuo Dio, il Signore. 

Sono io che ti ho fatto e plasmato, 

ti ho chiamato per nome. 
Io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori. 
Io sarò con te dovunque andrai. 

 

Non pensare alle cose di ieri, 

cose nuove fioriscono già. 
Aprirò nel deserto sentieri, 
darò acqua nell'aridità. 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi, 

https://www.youtube.com/watch?v=2vIzGZg7iss
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vali più del più grande dei tesori. 
Io sarò con te dovunque andrai. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi. 
vali più del più grande dei tesori. 
Io sarò con te dovunque andrai. 

Io ti sarò accanto, sarò con te. 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
Io ti sarò accanto, sarò con te. 

Per tutto il tuo viaggio sarò con te. 

 

Celebrazione eucaristica domenica mattina 
Canto iniziale: Lode al nome tuo   

https://www.youtube.com/watch?v=fsdt3_akU_0 

 

Lode al nome tuo dalle terre più floride 
Dove tutto sembra vivere, lode al nome tuo 
Lode al nome tuo dalle terre più aride 
Dove tutto sembra sterile, lode al nome tuo 

 

Tornerò a lodarti sempre per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò 
"Benedetto il nome del Signor 

Lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor 
Il glorioso nome di Gesù" 

 

Lode al nome tuo quando il sole splende su di 
me 

Quando tutto è incantevole, lode al nome tuo 
Lode al nome tuo quando io sto davanti a te 
Con il cuore triste e fragile, lode al nome tuo 

 

Tornerò a lodarti sempre per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò 

"Benedetto il nome del Signor 
Lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor 
Il glorioso nome di Gesù" 

 

Tu doni e porti via 
Tu doni e porti via 

Ma sempre sceglierò 
Di benedire te 

 

 Donne:Tornerò a lodarti sempre   

Per ogni dono tuo 

 
Uomini:E quando scenderà la notte 

Sempre io dirò 

"Benedetto il nome del Signor 
 

Tutti: Lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor 
Lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor 

Lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor 
Il glorioso nome di Gesù" 

Tu doni e porti via 
Tu doni e porti via 

Ma sempre sceglierò 
Di benedire te 
Tu doni e porti via 

Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò 
Di benedire te 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fsdt3_akU_0


 

 

Colletta 

O Padre, sul palmo della tua mano 
sta scritto il nome di ogni tuo figlio: 
fa' che nel misterioso intrecciarsi 
delle libere volontà degli uomini 

nessuna autorità abusi della propria forza  
e ogni potere si ponga sempre 
a servizio del bene di tutti. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 

Prima Lettura -  Dal libro del profeta Isaìa 
Dice il Signore del suo eletto, di Ciro:«Io l’ho preso per la destra,per abbattere davanti a lui le 

nazioni,per sciogliere le cinture ai fianchi dei re, per aprire davanti a lui i battenti delle portee 
nessun portone rimarrà chiuso. 
Per amore di Giacobbe, mio servo,e d’Israele, mio eletto,  

io ti ho chiamato per nome,ti ho dato un titolo, sebbene tu non mi conosca.  
Io sono il Signore e non c’è alcun altro,fuori di me non c’è dio; ti renderò pronto all’azione, anche 
se tu non mi conosci, perché sappiano dall’oriente e dall’occidente che non c’è nulla fuori di me. Io 
sono il Signore, non ce n’è altri». 

Parola di Dio  

 

Salmo 95 

 Rit: Grande è il Signore e degno di ogni lode.  

Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore, uomini di tutta la terra. 
In mezzo alle genti narrate la sua gloria, 

a tutti i popoli dite le sue meraviglie.  Rit…. 
 
Grande è il Signore e degno di ogni lode, 

terribile sopra tutti gli dèi. 
Tutti gli dèi dei popoli sono un nulla, 
il Signore invece ha fatto i cieli. 

Date al Signore, o famiglie dei popoli, 
date al Signore gloria e potenza, 
date al Signore la gloria del suo nome. 

Portate offerte ed entrate nei suoi atri. 
 
Prostratevi al Signore nel suo atrio santo. 

Tremi davanti a lui tutta la terra. 
Dite tra le genti: «Il Signore regna!». 
Egli giudica i popoli con rettitudine.  

  

Seconda Lettura - Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Tessalonicési 1Ts.1.1-5 
 
Paolo e Silvano e Timòteo alla Chiesa dei Tessalonicési che è in Dio Padre e nel Signore Gesù 

Cristo: a voi, grazia e pace. 
Rendiamo sempre grazie a Dio per tutti voi, ricordandovi nelle nostre preghiere e tenendo 
continuamente presenti l’operosità della vostra fede, la fatica della vostra carità e la fermezza 
della vostra speranza nel Signore nostro Gesù Cristo, davanti a Dio e Padre nostro.  

Sappiamo bene, fratelli amati da Dio, che siete stati scelti da lui. Il nostro Vangelo, infatti, non si 
diffuse fra voi soltanto per mezzo della parola, ma anche con la potenza dello Spirito Santo e con 
profonda convinzione. 

A: Rendiamo grazie a Dio. 
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Alleluia : Vieni signore in mezzo a noi 

 https://www.youtube.com/watch?v=K8eyZboT0_E 

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia (2v) 

Vieni Signore in mezzo a noi, con la tua parola di vita 

Metti la tenda nella nostra umanità 

e parla ancora. 

Dal Vangelo secondo Matteo (22, 15-21)    
 
In quel tempo, i farisei se ne andarono e tennero consiglio per vedere come cogliere in fallo Gesù 

nei suoi discorsi.  
Mandarono dunque da lui i propri discepoli, con gli erodiani, a dirgli: «Maestro, sappiamo che sei 
veritiero e insegni la via di Dio secondo verità. Tu non hai soggezione di alcuno, perché non guardi 

in faccia a nessuno. Dunque, di’ a noi il tuo parere: è lecito, o no, pagare il tributo a Cesare?».  
Ma Gesù, conoscendo la loro malizia, rispose: «Ipocriti, perché volete mettermi alla prova? 
Mostratemi la moneta del tributo». Ed essi gli presentarono un denaro. Egli domandò loro: 

«Questa immagine e l’iscrizione, di chi sono?». Gli risposero: «Di Cesare».  
Allora disse loro: «Rendete dunque a Cesare quello che è di Cesare e a Dio quello che è di Dio».  

Parola del Signore 

 

Canto di offertorio: 

SEGNI DEL TUO AMORE  https://www.youtube.com/watch?v=4o5KIQ2JXIw 

 

Mille e mille grani nelle spighe d'oro mandano 
fragranza e danno gioia al cuore,  

quando macinati fanno un pane solo pane 
quotidiano dono tuo Signore.  
 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore. 

Ecco questa offerta accoglila Signore: tu di 
mille e mille cuori fai un cuore solo, un corpo 
solo in te e il Figlio tuo verrà, vivrà ancora in 
mezzo a noi. 

 

Mille grappoli maturi sotto il sole, festa della 
terra donano vigore,  quando da ogni perla 

stilla il vino nuovo: vino della gioia, dono tuo, 
Signore.  

 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore. 

Ecco questa offerta accoglila Signore: tu di 
mille e mille cuori fai un cuore solo,un corpo 

 
solo in te e il Figlio tuo verrà, vivrà ancora in 

mezzo a noi.  (2v) 

https://www.youtube.com/watch?v=K8eyZboT0_E


 

 

 

Santo  …… 

 

Canto di comunione: Siediti accanto a noi 

 

Noi ci guardiamo negli occhi, 

specchio del cuore, 

ma solo i tuoi occhi  

ci fanno vedere la verità di ciascuno di noi. 

Noi non sappiamo parlarci, 

la rabbia e l’amore 

si mischiano insieme,  che gran confusione ! 

Senza di Te non ci si può incontrare. 

 

Rit.   Siediti, siediti, accanto a noi, Signore! 

         Siediti, siediti, in mezzo a noi, Signore! 

 

Dove finisce la gioia 

si perde anche il canto 

se ognuno sta nel suo mondo da solo, 

senza di Te non c’è unità. 

Se siamo troppo impegnati, 

se ci chiedono tutto 

e non abbiamo più tempo per stare a parlare,  

come farai a custodirci insieme? 

 

Rit.   Siediti, siediti, accanto a noi, Signore! 

         Siediti, siediti, in mezzo a noi, Signore! 

 

Il nostro “SI” è primavera, 

la vita rinasce e, finalmente, 

le nostre parole, nella Tua fedeltà, 

sono canto d’amore. 

Rit.   Siediti, siediti, accanto a noi, Signore! 

         Siediti, siediti, in mezzo a noi, Signore! 
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Canto finale:  COME BREZZA 

https://www.youtube.com/watch?v=LbRgkKkgWsA 

Spirito di luce pura che parli nell'anima 
Spirito di gioia e vita che adombrasti Maria 
Spirito impetuoso e forte, che palpiti ora in noi 
Come brezza leggera, leggera 

Spirito consolatore, carezza dell'anima 
Spirito di fiamma e fuoco che trascini con te 

Spirito che ci travolgi e sussurri impercettibile 
Come brezza leggera, leggera 

 

Che non passi mai, un solo giorno senza amarti 
Che non passi senza di te, senza la bellezza 
limpida 

Che santifica ogni cosa in noi e illumina 
l'oscurità  (2v) 

 

Tu che all'alba del creato sull'acque e gli oceani 
Aleggiavi come soffio potente di Dio 
Tu parola dei profeti del regno, tu l'anelito 

Come brezza leggera, leggera 

 

 

Che non passi mai, un solo giorno senza amarti 

Che non passi senza di te, senza la bellezza limpida 
Che santifica ogni cosa in noi, e illumina l'oscurità 

 

Refrigerio di ogni pena, pensiero che illumina 
Tu che hai dato al mondo il Verbo, il cuore di Dio 
Dacci da ascoltare te il tuo respiro dentro noi 

Come brezza leggera, leggera 

 

Che non passi mai, un solo giorno senza amarti 
Che non passi senza di te, senza la bellezza limpida 

Che santifica ogni cosa in noi e illumina l'oscurità (2v) 

 
  

 MAGNIFICAT  

 

 

GRAZIE A TUTTI E … 

BUON CAMMINO IN EQUIPE 

https://www.youtube.com/watch?v=LbRgkKkgWsA

